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S C U R T Ă  T R E C E R E  Î N  R E V I S T Ă

Cronologia 
dezvoltării 

copilului de la 
unu la doi ani

Copilul tău, asemenea oricărui alt copil, 
este unic. Nu seamănă cu niciun altul. 

Cu alte cuvinte, e incomparabil. Sigur, 
probabil că asta nu te împiedică să com‑
pari dezvoltarea sa cu cea a altor copii 
de aceeaşi vârstă. Sau cu o cronologie de 
dezvoltare precum cea de mai jos. Uneori 
comparaţiile sunt utile — ca atunci când 
te uiţi peste o listă de abilităţi considerate 
potrivite vârstei ca să te asiguri că şi copi‑
lul tău e în grafic. Sau când compari de la o 
lună la alta ritmul de dezvoltare al copilu‑
lui tău — ca să vezi dacă e constant, dacă e 
puţin în urmă sau dacă e accelerat. Şi nu vei 
fi singura care face comparaţii, pe măsură 
ce creşte copilul. Şi medicul pediatru va că‑
uta anumite repere de dezvoltare la fiecare 
control medical când copilul e sănătos, ca 
să se asigure că dezvoltarea sa se încadrează 
în limitele (foarte) largi ale normalităţii la 
vârsta pe care o are.

Totuşi, uneori, comparaţiile cu un 
ritm „mediu“ de dezvoltare pot să inducă 
în eroare. Până la urmă, sunt puţini copiii 

„obişnuiţi“ sau care se dezvoltă într‑un ritm 
uniform ori se dezvoltă în acelaşi ritm la 
toate nivelurile. Unii copii de un an pot să 
se deplaseze prin tot locul de joacă, în timp 
ce alţii n‑au făcut încă primii lor paşi. Unii 
pot să fie adevăraţi oratori faţă de alţii, dacă 
e să ne referim la abilităţile verbale. Unii 
pot să evolueze rapid la cele mai multe ni‑
veluri, în timp ce alţii pot să ia un start cam 
întârziat, prinzându‑i apoi din urmă pe cei‑
lalţi sau chiar depăşindu‑i. Unii sunt relativ 
constanţi în ritmul cu care se dezvoltă, alţii 
se dezvoltă în salturi şi puseuri. Îmbolnăvi‑
rea, o tulburare sau o schimbare majoră în 
viaţa copilului (altă persoană de îngrijire, 
un părinte care e bolnav sau plecat, sosirea 
pe lume a unui frate sau a unei surori, mu‑
tarea într‑o altă casă, chiar şi o vacanţă mai 
lungă) pot, temporar, să perturbe cu totul 
ritmul de dezvoltare. Acesta e motivul pen‑
tru care nu prea e de ajutor să‑ţi compari 
copilul cu alţii de aceeaşi vârstă şi pentru 
care, când e vorba de reperele de dezvoltare, 
comparaţiile trebuie făcute cu grijă.
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S C U R T Ă  T R E C E R E  Î N  R E V I S T Ă 3

Copilul tău unic poate să se înscrie 
constant, luni de zile — sau chiar întregul 
an — în categoria medie pentru vârsta lui. 
Sau poate că dezvoltarea lui generală nu se 
va înscrie niciodată într‑un tipar predic‑
tibil — e lentă o lună, accelerată luna ur‑
mătoare. Cei mai mulţi copii trec şi prin 
perioade frustrante, dezorganizate, lipsite 
de progrese evidente — săptămâni la rând 
fără nicio achiziţie nouă. Iar asta pentru 
că un pas uriaş — cum ar fi să facă primii 
paşi — e chiar după colţ. E ceva care se 
coace şi apoi, bingo — copilul nu mai poa‑
te fi oprit din mers sau din vorbit.

Reţine că majoritatea ritmurilor de 
dezvoltare sunt adecvate. Câtă vreme co‑
pilul atinge la timp majoritatea reperelor 
de dezvoltare, atunci e în grafic — ceea ce 
înseamnă că te poţi relaxa, minunându‑te 
de aceste uluitoare achiziţii, în loc să le 
analizezi. Dacă, pe de altă parte, observi 
că micuţul ratează continuu din aceste re‑
pere sau pare să nu mai evolueze semnifica‑
tiv dintr‑odată — sau dacă ai sentimentul 
că e ceva în neregulă — consultă medicul. 

Cel mai probabil nu e nicio problemă (unii 
copii continuă să evolueze, doar că într‑un 
ritm mai lent decât cel obişnuit), dar vei 
primi asigurările de care ai nevoie. Dacă e 
identificată o întârziere, copilul va putea fi 
ajutat, fiindu‑i maximizat astfel potenţialul 
de dezvoltare.

Şi mai e ceva ce trebuie să reţii: repe‑
rele de dezvoltare sunt o modalitate rapi‑
dă şi uşoară de a verifica din când în când 
progresele copilului, dar nu sunt un factor 
de predicţie a viitorului său. Nu vorbeşte 
încă? Asta nu înseamnă că o carieră de avo‑
cat nu e în cărţi mai târziu. Nu e cel mai 
coordonat prichindel de pe stradă? Nu în‑
seamnă că într‑o zi copilul tău nu va lua cu 
asalt terenul de tenis sau de baseball. Încă 
un lucru pe care reperele cronologice nu‑l 
reprezintă: o obligaţie a părinţilor. Te mul‑
ţumeşti să laşi dezvoltarea copilului să‑şi 
urmeze cursul fără să te întrebi dacă e pe 
drumul cel bun sau dacă e la nivelul la care 
trebuie? Absolut în regulă. Ia o pauză de la 
cronologie, lasă‑ţi copilul să se dezvolte şi 
lasă evaluarea pe seama medicului.

Repere de dezvoltare în al doilea an de viaţă

Un an şi o lună
Cei mai mulţi copii probabil că  
vor putea...
■	Să se ridice în picioare
■	Să stea în şezut
■	Să se deplaseze dintr‑un loc în altul, ţi‑

nându‑se de ceva
■	Să bată din palme
■	Să ridice un obiect de pe jos stând în pi‑

cioare (şi ţinându‑se de ceva)
■	Să‑şi comunice nevoile fără să plângă 

(uneori măcar)

■	Să spună un cuvânt

Jumătate dintre copii vor putea...

■	Să stea în picioare fără ajutor din afară
■	Să facă vreo câţiva paşi singuri
■	Să bea dintr‑o cană
■	Să pună un obiect într‑o cutie
■	Să spună două cuvinte
■	Să indice către ceva ce‑şi doresc

Unii copii ar putea...

■	Să meargă bine
■	 Să mâzgălească
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■	 Să ţină dreaptă o mână sau un picior ca 
să fie îmbrăcaţi

■	 Să joace jocuri simple
■	 Să se uite în direcţia corectă când li se 

cere să localizeze ceva („Unde e mami?“ 
sau „Unde e becul?“)

Câţiva copii ar putea...

■	Să se joace cu mingea
■	 Să încerce să ridice obiecte mai grele
■	 Să folosească din când în când o furculiţă 

sau o lingură ca să mănânce
■	 Să se dezbrace
■	 Să identifice o parte a corpului când li se 

cere, indicând către ea

Un an şi două luni
Cei mai mulţi copii probabil că vor  
putea (vezi chenarul de pe această  
pagină)...

■	 Să se ţină pe picioare
■	 Să meargă de‑a buşilea

■	 Să meargă ajutaţi
■	 Să facă vreo câţiva paşi neajutaţi
■	 Să facă „pa‑pa“ cu mâna
■	 Să pună un obiect într‑o cutie (şi apoi 

să‑l scoată)
■	 Să mănânce cu mâna
■	 Să spună intenţionat „mama“ şi „tata“
■	 Să urmeze o indicaţie simplă („Ridică 

păpuşa de jos, te rog“)
■	 Să‑i imite pe ceilalţi (să bată din palme 

când altcineva o face, de exemplu)

Jumătate dintre copii vor putea...

■	 Să meargă bine
■	 Să împingă o jucărie cu roţi în timp ce 

merg
■	 Să ridice un obiect de jos stând în picioa‑

re (fără să se ţină de ceva)
■	 Să indice către o parte a corpului când li 

se cere („Unde e nasul?“)

Unii copii ar putea...

■	 Să tragă după ei o jucărie în timp ce  
merg

■	 Să imite folosind un obiect (să folosească 
un telefon „ca să vorbească“, un burete 
„ca să şteargă“)

■	 Să folosească din când în când o furculiţă 
sau o lingură ca să mănânce

■	 Să bea singuri dintr‑o cană
■	 Să spună trei cuvinte

Câţiva copii ar putea....

■	 Să alerge
■	 Să urce trepte
■	 Să construiască un turnuleţ din două cu‑

buri
■	 Să potrivească formele într‑un joc cu for‑

me geometrice

Rezultatul e
cumulativ

Copiii dobândesc multe abilităţi noi în 
fiecare lună, dar de obicei păstrează 

şi achiziţiile de luna trecută (şi din luna 
de dinainte şi aşa mai departe). Prin 
urmare, consideră că seria de abilităţi ale 
copilului tău va cuprinde şi elementele 
de tip „probabil că vor putea“ din lunile 
anterioare, pe lângă cele nou dobândite 
în această lună. Reţine doar că, odată ce 
o abilitate a trecut de vârsta potrivită, 
copilul va renunţa la ea din repertoriul 
său (evident, odată ce stăpâneşte mersul, 
nu mai e nevoie să continue să meargă 
de‑a buşilea).
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■	 Să spună şase cuvinte sau mai multe
■	 Să urmeze o indicaţie dublă („Ia de jos 

răţuşca şi dă‑mi‑o, te rog“)

Un an şi trei luni
Cei mai mulţi copii probabil că vor  
putea...

■	 Să facă vreo câţiva paşi singuri
■	 Să indice către obiectul dorit
■	 Să spună cel puţin un cuvânt

Jumătate dintre copii vor putea...

■	 Să meargă bine

■	 Să se aplece şi să ridice un obiect stând 
în picioare

■	 Să se joace cu mingea

■	 Să mâzgălească folosind un creion

■	 Să bea singuri dintr‑o cană

■	 Să spună cel puţin două cuvinte

■	 Să râdă de ceva amuzant sau haios

■	 Să recunoască utilitatea obiectelor (perie 
de păr, căciulă, mătură)

Unii copii ar putea...

■	 Să alerge

■	 Să aşeze două cuburi unul peste altul ca 
să facă un turnuleţ

■	 Să indice către câteva părţi ale corpului 
când li se cere

■	 Să dea paginile dintr‑o carte

■	 Să indice către o imagine dintr‑o carte 
când li se cere

■	 Să spună cel puţin trei cuvinte

■	 Să spună adesea cuvântul „nu“

Câţiva copii ar putea...

■	 Să meargă cu spatele

■	 Să urce trepte (dar nu să le coboare încă)

■	 Să spună cinci cuvinte sau mai multe

■	 Să traseze linii cu creionul

■	 Să cânte

Un an şi patru luni
Cei mai mulţi copii probabil că vor  
putea...

■	 Să se cațăre (pe lucruri, să se dea jos din 
căruţ şi aşa mai departe)

■	 Să meargă bine

■	 Să imite acţiuni

■	 Să mâzgălească

■	 Să dea paginile dintr‑o carte

■	 Să înţeleagă indicaţii simple („nu“, „uite“, 
„vino“, „dă‑mi, te rog“)

Jumătate dintre copii vor putea...

■	 Să aşeze unul peste altul trei cuburi

■	 Să imite folosind un obiect (să foloseas‑
că un telefon „ca să vorbească“, o mătură 
„ca să măture“)

■	 Să folosească o lingură sau o furculiţă

■	 Să arunce o minge

■	 Să spună trei cuvinte

■	 Să se recunoască în oglindă sau într‑o  
fotografie

Unii copii ar putea...

■	 Să alerge

■	 Să meargă cu spatele
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■	 Să danseze pe muzică
■	 Să spună şase cuvinte

Câţiva copii ar putea...

■	 Să dea cu piciorul într‑o minge
■	 Să se spele pe dinţi ajutaţi
■	 Să‑şi scoată o haină fără ajutor
■	 Să spună 15 cuvinte sau mai multe

Un an şi cinci luni
Cei mai mulţi copii probabil că vor  
putea...

■	 Să se dea cu diverse jucării cu roţi
■	 Să bea dintr‑o cană
■	 Să spună 2‑3 cuvinte
■	 Să le facă plăcere să spună „nu“
■	 Să indice către obiectul dorit

Jumătate dintre copii vor putea...

■	 Să alerge
■	 Să arunce o minge fără să ridice mâna
■	 Să indice către părţi ale corpului când li 

se cere
■	 Să spună regulat 6‑10 cuvinte
■	 Să se joace „de‑a ceva“

Unii copii ar putea...

■	 Să urce trepte
■	 Să dea cu piciorul în minge
■	 Să‑şi scoată o haină fără ajutor
■	 Să urmeze o indicaţie verbală dublă (fără 

gesturi)
■	 Să spună regulat 10‑20 de cuvinte

Câţiva copii ar putea...

■	 Să arunce o minge ridicând mâna
■	 Să construiască un turnuleţ cu patru cu‑

buri
■	 Să identifice două elemente dintr‑o ima‑

gine, arătându‑le cu degetul
■	 Să identifice o imagine prin numire („că‑

ţel“, „pisică“ şi aşa mai departe)
■	 Să combine cuvinte
■	 Să vorbească şi să fie înţeleşi în jumătate 

din timp
■	 Să spună peste 50 de cuvinte

Un an şi şase luni
Cei mai mulţi copii probabil că vor  
putea...

■	 Să alerge
■	 Să bea dintr‑o cană
■	 Să indice către ceva ce‑şi doresc
■	 Să‑şi scoată mănuşile, căciula, şosetele
■	 Să se uite singuri pe cărţile pentru copii
■	 Să le placă să se joace folosind degetul 

(jocuri pe tabletă, de exemplu)
■	 Să spună 10 cuvinte
■	 Să se joace singuri pe podea
■	 Să se recunoască în oglindă sau în foto‑

grafii
■	 Să râdă de ceva amuzant sau haios

Jumătate dintre copii vor putea...
■	 Să danseze pe muzică
■	 Să târască lucruri
■	 Să se târască pe scări, coborând cu spatele
■	 Să se spele pe dinţi ajutaţi
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■	 Să bea cu paiul
■	 Să înceapă să arate o preferinţă pentru o 

anumită mână
■	 Să aşeze patru cuburi unul peste altul
■	 Să spună peste 20 de cuvinte
■	 Să combine două cuvinte în propoziţii
■	 Să ceară ceva folosind denumirea obiec‑

tului respectiv

Unii copii ar putea...
■	 Să sară
■	 Să arunce o minge ridicând mâna
■	 Să identifice două imagini numindu‑le
■	 Să combine cuvinte
■	 Să fie înţeleşi când vorbesc în jumătate 

din timp
■	 Să cânte
■	 Să‑şi amintească unde se pun lucrurile
■	 Să se dea în spectacol ca să primească 

atenţie sau să repete sunete (ori acţiuni) 
care‑i fac pe ceilalţi să râdă

■	 Să recunoască emoţii / să manifeste em‑
patie (îmbrăţişând pe cineva care e trist, 
de exemplu)

Câţiva copii ar putea...
■	 Să dezmembreze jucării şi să le asambleze 

la loc
■	 Să ajute la aşezarea jucăriilor la locul lor
■	 Să înşire mărgele mari din lemn
■	 Să facă baloane de săpun
■	 Să se dezbrace
■	 Să deseneze cercuri

Un an şi opt luni
Cei mai mulţi copii probabil că vor  
putea...
■	 Să alerge
■	 Să se aplece fără să cadă şi să ia de jos o 

jucărie
■	 Să se cațăre
■	 Să se joace „de‑a ceva“
■	 Să imite comportamente (cum ar fi hră‑

nirea unei păpuşi)
■	 Să mănânce cu lingura şi furculiţa
■	 Să spună 10‑20 de cuvinte

Jumătate dintre copii vor putea...

■	 Să urce trepte
■	 Să dea cu piciorul în minge
■	 Să‑şi scoată hainele fără ajutor
■	 Să deseneze o linie dreaptă
■	 Să se spele pe dinţi ajutaţi
■	 Să spună 20‑50 de cuvinte
■	 Să combine cuvinte
■	 Să identifice două imagini numindu‑le

Unii copii ar putea...

■	 Să stea într‑un picior ţinându‑se de ceva
■	 Să‑şi scoată hainele
■	 Să numească şase părţi ale corpului
■	 Să identifice patru imagini numindu‑le
■	 Să spună peste 50 de cuvinte
■	 Să formeze propoziţii scurte
■	 Să întrebe „de ce“ şi „ce‑i asta“
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Câţiva copii ar putea...

■	 Să coboare trepte, ţinându‑se de ceva
■	 Să se spele şi să se şteargă pe mâini
■	 Să construiască un turnuleţ cu şase cu‑

buri
■	 Să dea semne că sunt pregătiţi să facă la 

oliţă (de exemplu, să anunţe că fac caca 
în timp ce deja fac)

■	 Să vorbească în propoziţii complete

Un an şi zece luni

Cei mai mulţi copii 
probabil că vor putea...
■	 Să alerge bine
■	 Să se lase pe vine
■	 Să arunce o minge fără să ridice mâna
■	 Să‑şi scoată un articol de îmbrăcăminte
■	 Să se joace cu plastilină, cu instrumente 

muzicale şi cu alte jucării pe care să le 
manevreze

■	 Să urmeze indicaţii duble
■	 Să spună 10‑20 de cuvinte
■	 Să stabilească obiective simple (să hotă‑

rască să umple cu apă o găletuşă şi să o 
ducă la nisip ca să‑l ude)

Jumătate dintre copii vor putea...
■	 Să deschidă uşi
■	 Să coboare trepte asistaţi
■	 Să facă jocuri simple de puzzle
■	 Să înţeleagă (deşi fără să folosească) 

până la 200 de cuvinte sau cam orice li se  
spune

■	 Să spună peste 50 de cuvinte
■	 Să‑şi dea seama când ceva e incorect 

identificat (de exemplu, când o „pisică“ 
e numită „camion“)

Unii copii ar putea...

■	 Să se spele şi să se şteargă pe mâini
■	 Să înţeleagă perechi opuse de cuvinte 

(cald versus rece, de pildă)
■	 Să numească membri ai familiei (sau alte 

persoane familiare) în fotografii
■	 Să ştie când o carte cu imagini e cu susul 

în jos
■	 Să spună 50‑100 de cuvinte
■	 Să urmeze indicaţii triple

Câţiva copii ar putea...

■	 Să joace leapşa
■	 Să îmbrace un articol de îmbrăcăminte
■	 Să‑şi pună pantofii (deşi nu întotdeauna 

în piciorul potrivit)
■	 Să împăturească o foaie de hârtie,  

imitând

La doi ani

Cei mai mulţi copii probabil că vor pu-
tea...

■	 Să dea cu piciorul în minge
■	 Să meargă cu spatele
■	 Să‑şi scoată un articol de îmbrăcăminte
■	 Să construiască un turnuleţ din patru 

cuburi
■	 Să imite comportamentul adult (să dea 

cu mătura, să hrănească o păpuşă, să vor‑
bească la telefon şi aşa mai departe)

■	 Să identifice două elemente dintr‑o ima‑
gine, numindu‑le

■	 Să combine cuvinte
■	 Să spună aproximativ 50 de cuvinte
■	 Să arate că‑şi dau seama când părinţii îi 

aprobă sau îi dezaprobă
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Jumătate dintre copii vor putea...
■	 Să stea într‑un picior (ţinându‑se de 

ceva)
■	 Să‑şi pună o haină
■	 Să se pieptene, să se şteargă la nas sau să 

facă alte lucruri de igienă, ajutaţi
■	 Să manifeste semne că sunt pregătiţi să 

facă la oliţă
■	 Să fie înţeleşi când vorbesc în jumătate 

din timp
■	 Să întrebe „de ce“ şi „ce‑i asta“
■	 Să vorbească despre sine („Eu vrea lapte“, 

„Jack se dă în leagăn“)
■	 Să cânte melodii simple
■	 Să devină interesaţi să se joace cu alţi  

copii

Unii copii ar putea...
■	 Să construiască un turnuleţ de opt  

cuburi
■	 Să folosească prepoziţii („pe“, „sub“, 

„lângă“)
■	 Să poarte conversaţii de 2‑3 propoziţii
■	 Să spună peste o sută de cuvinte

Câţiva copii ar putea...
■	 Să meargă pe tricicletă
■	 Să aşeze lucrurile pe categorii (mingi,  

păpuşi, animale)
■	 Să înţeleagă conceptul de adjectiv (lipi‑

cios, amuzant, moale)
■	 Să facă viraje
■	 Să spună două sute de cuvinte
■	 Să folosească adjective
■	 Să răspundă la întrebarea „Cum te  

cheamă?“
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Copilul tău  
în creştere

C ât de mare e copilul tău? E atât de mare... şi creşte tot mai mare... şi mai mare, apa‑
rent în fiecare zi. (Îţi mai aduci aminte că a fost odată când nou‑născutul tău era 
atât de mic, cât să‑l poţi ţine într‑o mână? Ia încearcă asta cu copilul tău robust — 

şi gălăgios — de un an!) Totuşi, creşterea piciului te poate pune pe gânduri, mai ales 
pentru că poate să fie atât de evidentă — în grafic sau nu. Poate să aibă loc într‑un ritm 
mediu constant (sau mai lent decât media, ori mai rapid decât media) — sau în salturi 
şi puseuri impredictibile. În cazul majorităţii copiilor, o creştere normală înseamnă cum 
este normal pentru sine, şi nu pentru copilul din leagănul de lângă. Desigur, asta nu 
te va opri să‑ţi pui întrebări, iar uneori să‑ţi faci griji cu privire la creşterea sa. O fi prea 
scund? O fi prea grăsuţ? Prea slab? Creşte în înălţime mai repede decât în greutate — 
sau invers? Răspunsul probabil: nu, creşterea copilului tău e aşa cum trebuie.

Întrebările tale

Grafice de creştere
„Copilul meu e în percentila1 15 a graficului 
de greutate şi înălţime. Ce înseamnă asta?“

Înseamnă că micuţul tău e de partea celor 
mici, dar încă în limitele normale pentru 

1	 Percentilele sunt măsurători folosite în graficele 
de creştere care arată unde se plasează un copil 
în comparaţie cu alţii de aceeaşi vârstă. (n. red.)

vârsta lui — veşti bune, căci normalitatea 
e scopul (fie că înseamnă normal de mare, 
normal de mic sau normal de mediu).

Efectuând măsurători ale înălţimii şi 
greutăţii la fiecare control medical al co‑
pilului (şi, până la vârsta de doi ani, şi a 
circumferinţei capului), medicul poate 
să constate unde se situează copilul tău, 
din punctul de vedere al percentilei, în 
comparaţie cu alţi copii. Puştiul tău e în 
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percentila 15 pentru greutate şi înălţime, 
ceea ce înseamnă că 85% dintre copiii de 
vârsta lui sunt mai înalţi şi mai voinici de‑
cât el, iar 15% sunt mai scunzi şi mai slabi.

Compararea copilului tău cu popula‑
ţia generală de copii spune doar o parte 
din povestea creşterii. Şi mai importantă 
e compararea lui cu sine însuşi. De aceea 
medicul se va concentra pe tendinţele de 
creştere ale copilului în timp, şi mai puţin  
pe percentila în care se încadrează el la un 
moment dat. Dacă micuţul tău s‑a învârtit 
constant în jurul percentilei 15 în cea mai 
mare parte a timpului, atunci poate că e 
menit să fie dintre cei mărunţei (sau poate 
că e predispus la un spectaculos puseu de 
creştere mai târziu în copilărie). Cu toate 
astea, dacă a fost dintotdeauna în percen‑
tila 60 şi a scăzut brusc la percentila 15, 
această deviere brutală de la ritmul său 
obişnuit de creştere poate să ridice une‑
le întrebări: a fost bolnav? Stresat? Există 
vreun alt motiv medical necunoscut pen‑
tru această încetinire a creşterii? Sau e pur 
şi simplu programat genetic să aibă o sta‑
tură mică după ce a pornit‑o de partea ce‑
lor mari? De asemenea, un copil care s‑a 
învârtit de la naştere în jurul percentilei 
45, dar apoi a sărit la percentila 90 în doar 
câteva luni, trebuie evaluat îndeaproape. 
Mănâncă prea mult? E prea puţin activ fi‑
zic? Sau pur şi simplu recuperează, după 
un început mai greu, conform specificaţi‑
ilor sale genetice?

Evaluarea creşterii copilului nu e doar 
un simplu joc cu cifre. Pentru a avea o idee 
clară a creşterii sale, medicul va ţine seama 
şi de relaţia extrem de importantă dintre 
greutate şi înălţime. Chiar dacă percenti‑
lele pentru înălţime şi greutate, prezente pe 
grafice separate de creştere, nu trebuie să 
se potrivească perfect (percentila 40 pen‑
tru înălţime şi 50 pentru greutate e abso‑
lut normal, la fel şi percentila 80 pentru 
înălţime şi percentila 85 pentru greutate), 
ar trebui să fie în limita a 10‑20 de procen‑
te distanţă. Dacă înălţimea e în percentila 

30, iar greutatea e în percentila 85, ai în 
braţe un copil supraponderal. E invers? 
Atunci e posibil să ai un copil subponde‑
ral. Deşi medicii apreciază intuitiv această 
relaţie dintre greutate şi înălţime, uneori 
se raportează şi la un alt grafic: raportul 
dintre greutate şi înălţime. Acest grafic 
măsoară relaţia dintre greutate şi înălţime 
(e similar măsurării indicelui de masă cor‑
porală — IMC) şi de cele mai multe ori 
se foloseşte pentru a‑l ajuta pe medic să 

GEMENI

Copii diferiţi, 
creştere diferită

A i gemeni (tripleţi etc.) şi te întrebi 
cum va fi creşterea lor în compara‑

ţie cu cea a altor copii sau a unuia faţă 
de celălalt? Dacă ai gemeni identici, 
probabil că vor urma aceleaşi tipare de 
creştere (deşi nu întotdeauna)  — cu 
puseuri şi încetiniri aproximativ în ace‑
laşi timp, mai ales pe măsură ce se fac 
mai mari. Dacă sunt fraterni, e posibil 
să observi unele diferenţe între aceste 
tipare — diferenţe care pot fi vagi sau 
semnificative. Sunt fraterni de sexe dife‑
rite? E probabil ca fiul tău să crească mai 
mare şi mai repede decât fiica (la fel cum 
băieţii au, în medie, un ritm de creştere 
superior fetelor). Sigur, media nu e 
întotdeauna regula — mai ales când e 
vorba de gemenii tăi unici. Mare parte 
din creşterea lor în acest an va depinde 
de greutatea lor la naştere. Au fost mici 
pentru vârsta gestaţională? Au venit 
pe lume prematur? A fost unul dintre 
ei mult mai mare decât celălalt? Toţi 
aceşti factori vor intra în joc în evaluarea 
curbei lor de creştere. Vestea bună e că, 
până să ajungă la vârsta şcolară, inclusiv 
gemenii (tripleţii etc.) născuţi prematur 
sau cu o greutate mică pentru vârsta lor 
gestaţională îşi ajung din urmă confra‑
ţii din punctul de vedere al creşterii. Cu 
toţii cresc!
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stabilească dacă un copil este hrănit insu‑
ficient sau excesiv.

De asemenea, altceva ce merită consul‑
tat înainte de a ajunge la vreo concluzie 
despre unde se încadrează copilul tău pe 
graficele de creştere sunt tiparele de creşte‑
re ale rudelor sale. Mama, tatăl sau fraţii ori 
surorile au urmat un tipar asemănător (şi 
ei sunt înalţi şi masivi, de pildă, sau scunzi 
şi slabi)? Au fost la început rotofei şi apoi 
s‑au subţiat? Au fost nişte copii mărun‑
ţei şi slăbuţi, iar apoi s‑au mai împănat şi 
s‑au înălţat pe măsură ce s‑au făcut mari? 
Dacă da, asta poate să explice de ce creşte‑
rea copilului tău are o anumită tendinţă. Să 
zicem că micuţul tău e foarte mic (atinge 
abia percentila 5 de înălţime şi greutate) — 
asta poate să fie exact cum trebuie în cazul 
în care calcă pe nişte urme mici.

Te întrebi unde se încadrează piciul tău 
în graficul de creştere? Poţi completa da‑
tele lui la paginile 16‑19.

Copilul dolofan
„Mie pulpişoarele ei durdulii mi se par 
atât de drăgălaşe, dar mama zice că fetiţa 
mea e prea grasă. E oare posibil la această 
vârstă?“

A cele elemente tipice ale copilului mic —  
obrajii bucălaţi numai buni de apucat, 

burtica rotunjoară numai bună de gâdilat 
şi coatele şi genunchii cu gropiţe numai 
bune de pupat — sunt, desigur, semne că e 
un drăgălaş, dar nu sunt automat şi semne 
de greutate excesivă. Uneori, un copil de 
un an, agreabil de grăsuţ, începe să se sub‑
ţieze spre finalul celui de‑al doilea an, când 
creşterea în înălţime o ia înaintea celei în 
greutate. Sau poate că încă nu a început să 
meargă, aşa că nivelul său de activitate (sau 
lipsa acesteia) îl menţine pentru moment 
dolofan şi e posibil să‑l vezi cum începe să 
se subţieze când va începe să se ţină pe pi‑
cioare — să meargă, să alerge, să se cațăre.

Însă uneori acei obrăjori şi acele pulpi
şoare rubiconde pot, într‑adevăr, să fie 
semne de exces ponderal. Dacă bănuieşti că 
ai un copil mai grăsuţ, şi nu doar dolofan, 
discută despre asta cu medicul pediatru la 
următorul control medical. Dacă piciul tău 
se încadrează într‑o percentilă medie şi ca 
înălţime, şi ca greutate, atunci poţi să laşi 
deoparte aceste griji pentru moment — as‑
pectul rotund al copilului e probabil să se 
modifice în cele din urmă şi să ajungă la 
proporţiile adecvate. În cazul în care copi‑
lul chiar este supraponderal (se încadrează 
în percentila 85 sau peste pentru vârsta şi 
genul său), e important acum să nu scapi 
din mână mâncatul şi obiceiurile sale de ac‑
tivitate. Iar asta pentru că specialiştii spun 
că perioada critică pentru prevenirea obe‑
zităţii la copii e probabil situată în primii 
doi ani de viaţă. Aşa că acum e momentul 
să începi să înclini balanţa în favoarea co‑
pilului tău. Scopul nu e să‑ţi pui copilul la 
regim de slăbit — ci să echilibrezi ecua‑
ţia caloriilor pentru ca îngrăşarea să înce‑
tinească şi, pe măsură ce copilul creşte, să 
înceteze să mai depăşească ritmul de creş‑
tere în înălţime. Iată cum:
■	 Consultă medicul. Înainte de a trece 

la orice fel de acţiune pentru reglarea 
greutăţii copilului tău asigură‑te că ai 
discutat cu medicul pentru a primi re‑
comandări şi un plan alimentar raţional 

Măsurarea 
neastâmpăratului

T e întrebi de ce copilul tău arată mai 
înalt — dar pare „să fi pierdut“ vreo 

3‑4 cm de la ultimul control medical? 
Probabil pentru că măsurarea înălţimii 
unui copil mic e o ştiinţă foarte impre‑
cisă. Cu tot acel neastâmpăr şi cu toate 
acele scânceli, e greu chiar şi pentru un 
specialist să obţină nişte rezultate pre‑
cise. Iar până când copilul nu e măsurat 
stând în picioare (şi nemişcat) nu te vei 
putea baza pe nişte rezultate demne de 
încredere.
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care să nu‑i afecteze creşterea sau dezvol‑
tarea. (Nu va fi o „dietă“ — copiii mici 
au nevoie de o gamă largă de substanţe 
nutritive şi de suficiente calorii.)

■	 Concentrează‑te pe alimentele adecvate. 
Să‑ţi ajuţi copilul să prindă gustul cerea‑
lelor integrale, fructelor, legumelor şi al 
proteinelor din surse slabe — iar deser‑
turile să fie ocazionale — contează mult 
pentru prevenirea viitoarelor probleme de 
greutate (precum şi a multor probleme 
de sănătate). Întrucât prea multe grăsimi 
alimentare sunt, de regulă, vinovatul ma‑
jor pentru acumularea unor depozite prea 
mari de grăsime, e justificat să limitezi 
cantităţile excesive de grăsimi din alimen‑
taţie — în special grăsimile nesănătoase, 
precum cele saturate din prăjeli. Dar cu‑
vântul de bază este „a limita“. Unui copil 
mic nu trebuie să‑i fie restricţionat consu‑
mul de grăsimi sau de colesterol (decât la 
recomandarea medicului, din cauza unui 
istoric familial de afecţiuni cardiace sau/
şi unui nivel ridicat de colesterol).

■	 Concentrează‑te pe băuturile adecvate. 
Mulţi copii, în special cei care‑şi obţin 
mare parte din fluide din biberon — sau 
cei care au cu ei o cană cu pai integrat 
oriunde se duc — sorb multe calorii ne‑
necesare. De cele mai multe ori, lichidul 
vinovat este sucul de mere (care, întâm‑
plător, asigură puţine substanţe nutritive 
pentru acele calorii). Să‑l înveţi să bea 
dintr‑o cană obişnuită, dacă n‑ai făcut‑o 
deja, şi să diluezi cu apă sucurile, în spe‑
cial sucul de mere sau pe bază de mere, 
ajută la reducerea în deplină siguranţă a 
numărului de calorii.

■	 Prepară‑i gustările potrivite. Burticile 
mici — şi trupuşoarele ocupate şi mereu în 
mişcare — nu pot să reziste 4–5 ore între 
mese fără o gustare. Dar prea multe gustări 
pot să fie o capcană pentru un copil care 
se îngraşă într‑un ritm prea rapid — mai 
ales dacă acele gustări sunt pline de calorii. 
Oferă‑i copilului o gustare nutritivă între 
micul dejun şi prânz, o alta între prânz şi 
cină şi ceva uşor înainte de culcare. Dar 

Înălţimea şi greutatea

Î n al doilea an de viaţă, copilul în creş‑
tere va încetini practic să crească. Până 

la următorul său puseu de creştere (care 
are loc, de regulă, după doi ani), te poţi 
aştepta la o creștere lentă şi constantă. În 
medie, iată la ce să te aştepţi (fără să pierzi 
din vedere că majoritatea prichindeilor se  
vor încadra mai sus sau mai jos faţă de 
aceste cifre):

Un an şi trei luni. La un an şi trei luni, o 
fetiţă obişnuită va avea o greutate de aproxi‑
mativ 10 kilograme şi o înălţime de circa 75 
cm. Un băiat obişnuit de un an şi trei luni 
va avea o greutate de circa 11 kilograme şi o 
înălţime de 78 cm.

Un an şi şase luni. La un an şi şase luni, 
o fetiţă obişnuită va avea o greutate de 11 
kilograme şi o înălţime de circa 80 cm. La 

un an şi şase luni, un băiat obişnuit va avea 
o greutate de 12 kilograme şi o înălţime de 
81 cm.

Doi ani. La doi ani, o fetiţă obişnuită va 
avea 12 kilograme şi 85 cm; un băiat obiş‑
nuit de doi ani va avea 12,5 kilograme şi 87 
cm.

Atenţie: Dacă greutatea copilului tău sare 
mai mult de 30 de puncte de percentile de 
la un control medical la altul (să zicem de la 
percentila 40 la percentila 70), dacă greuta‑
tea copilului e cu 20 de percentile mai mare 
decât înălţimea (de exemplu, e în percentila 
30 pentru înălţime şi în percentila 80 pentru 
greutate) sau dacă e sub percentila 3 pentru 
greutate şi scade la fiecare vizită, discută cu 
medicul despre ce anume ar putea provoca 
aceste probleme de creştere.

REPERE DE DEZVOLTARE
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atât — căci să ronţăie toată ziua (şi o poli‑
tică a dulapului deschis la discreţie) poate 
foarte repede să atârne greu la cântar.

■	 Lasă‑l pe copil să deţină controlul. Copiii 
care continuă să fie hrăniţi cu lingura con‑
sumă adesea mai mult decât doresc sau au 
nevoie. Aşa că dă‑i copilului multe ocazii 
să se hrănească singur — iar atunci când 
îşi pierde interesul pentru mâncare la o 
masă, pune‑i capăt. Nu‑l forţa să termine 
ce are în farfurie şi nu‑l face să se alăture 
clubului celor care lasă farfuria curată.

■	 Dă‑i să mănânce cu motiv. Pentru a mânca 
există un singur motiv întemeiat: foamea. 
Copiii care învaţă această lecţie importantă 
la o vârstă fragedă au rareori vreo proble‑
mă de alimentaţie mai târziu în viaţă. Evi‑
tă biscuitul care să facă păpica mai bună, 
bomboana cu care să‑ţi cumperi liniştea la 
supermarket, desertul ca să nu facă nazuri 
în scaunul de maşină. În schimb, oferă‑i un 
pupic pentru că a mâncat, atrage‑l într‑un 
joc prin supermarket, cântă un cântecel în 
scaunul de maşină. Dacă nu‑i oferi mân‑
care din motive greşite (ca recompensă 
sau mită, pentru confort, în locul atenţiei, 
pentru alungarea plictiselii), copilul nu va 
mânca din motivele greşite.

■	 Fii un model de obiceiuri alimentare 
sănătoase. Nu te uita acum, dar copilul 
îţi urmăreşte fiecare mişcare, inclusiv pe 
cele de la masă. Dacă mesteci tot timpul 
la chipsuri sau te îndopi cu îngheţată, co‑
pilul îţi va urma exemplul (cu bolul cu 
bomboane). În schimb, lasă‑ţi copilul să 
te surprindă în timp ce‑ţi savurezi salata 
sau o gustare cu fructe.

■	 Fă mişcare. Pentru copiii care nu fac miş‑
care pe măsura poftei lor de mâncare e 
sigur că greutatea va deveni o problemă. 
Nu sunt necesare cursuri structurate, ci 
multe ocazii în care să alerge, să se cațăre, 
să sară şi să se plimbe. Şi nu uita să i te 
alături şi tu — membrii familiei care fac 
mişcare împreună se menţin sănătoşi şi 
în formă împreună.

■	 Spune nu televizorului. Deşi s‑a dovedit 
că exerciţiile fizice previn obezitatea, s‑a 
dovedit şi că privitul la televizor o încu‑
rajează. Dacă micuţul tău stă mult timp 
în faţa ecranului, înfrânează acest obicei 
acum — înainte să ia amploare (odată 
cu talia copilului). Limitează şi timpul 
cât stă conectat, dacă micuţul a fost deja 
atins de virusul computerului.

■	 Citeşte etichetele. Etichetele alimente‑
lor, da, dar şi etichetele pe care i le pui 
copilului tău. Nu spune: „Nu poţi mânca 
un biscuit pentru că eşti prea gras“. Deşi 
conceptul e probabil să nu facă parte 
încă din înţelegerea cognitivă a micuţu‑
lui, va începe încetul cu încetul să prindă 
rădăcini — şi, odată cu asta, şi posibilele 
probleme de imagine corporală negativă 
care pot să nu dispară prea uşor. În loc 
să discuţi despre dietă, vorbeşte‑i despre 
alimentaţia sănătoasă: „Hai să mâncăm 
o pară delicioasă, căci asta ne va face să 
creştem mari şi puternici!“

Nu uita că, oricât ai fi de preocupată de 
greutatea copilului tău, un regim de slăbit 
nu este niciodată adecvat pentru un copil 
mic care e încă în creştere. Repet, scopul 
e încetinirea ritmului de acumulare de ki‑
lograme şi menţinerea unei creşteri sănă‑
toase. Pentru mai multe despre alimentaţia 
sănătoasă, vezi Capitolul 4.

Copilul slab
„Băieţelul meu e atât de slab, că n‑are 
niciun pic de grăsime. E subponderal?“

Ţ i se pare slab copilul când te uiţi la el? 
Că e slab sau dolofan este adesea o 

chestiune de percepţie — de obicei per‑
cepţia părintelui. Astfel, ceea ce ţi se poa‑
te părea prea slab ar putea să fie exact aşa 
cum trebuie pentru copil. În loc să te ba‑
zezi pe ochii tăi, mai bine consultă medicul 
să vezi dacă cifrele se încadrează în graficul 
de creştere. Deşi copiii mici sunt renumiţi 
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pentru gropiţele lor de grăsime, unii sunt 
în mod natural mai slabi — pentru că sunt 
înalţi, foarte activi sau predispuşi genetic. 
În concluzie: dacă medicul e mulţumit de 
creşterea copilului tău şi de starea lui gene‑
rală de sănătate, atunci ar trebui să fii şi tu.

Dacă reiese că cifrele sunt mai scăzute 
(adică subponderal), e important să coo‑
perezi cu medicul pentru a vedea de ce şi 
ce e de făcut în acest sens. Din fericire, ma‑
joritatea factorilor care pot să contribuie la 
greutatea redusă a unui copil se pot rezol‑
va cu uşurinţă. Iată câteva posibile motive 
pentru care să fie subponderal:
■	 Prea multe lichide. Poate că micuţul tău 

bea prea multe lichide, rămânând prea pu‑
ţin loc pentru mâncarea solidă. Renunţând 
la biberon şi limitând accesul la cana cu pai 
integrat poate face să crească pofta de mân‑
care şi consumul alimentar (dintr‑o cană 
obişnuită nu e la fel de uşor de sorbit).

■	 Prea puţine calorii. Poate că furnicuţa ta 
superactivă nu ingerează suficiente calo‑
rii drept compensare pentru cele arse în 
mişcare. Sau poate că mâncarea pe care 
i‑o oferi are prea puţine grăsimi sau ca‑
lorii (unii părinţi atenţi la alimentaţie fac 
asta fără să‑şi dea seama) ori prea puţi‑
ne substanţe nutritive pentru a susţine 
adecvat creşterea şi luarea în greutate. 
Uită‑te la alimentaţia copilului tău şi 
vezi dacă e loc pentru mai multe calorii 
într‑o formă sănătoasă (cu alte cuvinte, 
nu sub formă de brioşe).

■	 Prea multă presiune. Treaba ta e să‑i asi‑
guri o mâncare sănătoasă, treaba lui e să 
mănânce suficient pentru a‑şi potoli foa‑
mea. Să‑l forţezi pe Ionuţ cel slăbuţ să 
mănânce nu duce decât la respingere (de 
tipul: „Nu poţi să mă obligi să mănânc!“).

■	 Stres sau boală. Uneori, un copil stresat 
nu mănâncă bine. Dacă există o sursă evi‑
dentă de stres în viaţa copilului tău (sau 
a ta — copiii sunt extrem de sensibili şi 
la stresul părinţilor), încearcă să reme‑
diezi asta sau oferă‑i atenţie şi afecţiune 

în plus drept compensare. În cazul în 
care copilul nu mănâncă bine şi nici nu 
se simte bine, consultă medicul să vezi 
dacă nu cumva e vorba de vreo boală ce 
trebuie tratată.

Burtică
„Fetiţa noastră are o greutate medie pen-
tru înălţimea ei, dar are o burtică gogonată. 
E normal?“

O burtică rotunjoară e pe cât de normală, 
pe‑atât de adorabilă la un copil. Abia 

pe la vârsta de 3‑4 ani, când muşchii abdo‑
minali se maturizează şi devin mai puter‑
nici, majoritatea copiilor încep să aibă un 
profil mai subţire. Şi aşa se şi întâmplă în 
majoritatea cazurilor — dacă nu exagerează 
cu gustările nesănătoase şi dacă nu sunt se‑
dentari. Până atunci, copilul nu are nevoie 
de exerciţii fizice de întărire a musculaturii 
abdominale şi nici de îndemnuri să‑şi sugă 
burta (evident, nu comenta despre aceasta 
tachinându‑l, căci asta poate să producă pe 
viitor probleme de imagine corporală). Tot 
ce are nevoie sunt o alimentaţie sănătoasă şi 
multe ocazii de activitate fizică distractivă.

Dacă burtica prichindelului tău pare 
balonată, iar asta se asociază cu disconfort 
şi constipaţie, consultă medicul.

Burtica gogonată este un semn distinctiv  
al copilului mic.
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T O T U L  D E S P R E :

Graficele de creştere
Unde se încadrează micuţul tău? Poţi 

urmări progresele sale pe aceste grafi‑
ce. Prima serie de grafice (cel de pe pagina 

asta şi de pe pagina următoare) urmăresc 
separat înălţimea şi greutatea. A doua se‑
rie de grafice de creştere (de la paginile 18 

Creat de Centrul Naţional de Statistică Medicală în colaborare cu Centrul Naţional de Sănătate şi Prevenire  
a Bolilor Cronice (2000).

De la naştere la trei ani: Băieţi
Percentilele: Înălţime pe vârstă şi Greutate pe vârstă

NUME____________________________
  NR. ÎNREGISTRARE__________

VÂRSTA (LUNI)

ÎN
Ă

LŢ
IM

E
A

G
R

E
U

TA
T

E
A

ÎN
Ă

LŢ
IM

E
A

G
R

E
U

TA
T

E
A Observații

Înălțimea  mamei______
Înălțimea  tatălui______

Gestațional
  Vârsta: _______ săptămâni

Data Vârsta
Data nașterii

Greutate Lungime Circ. craniului

VÂRSTA (LUNI)
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şi 19) calculează raportul dintre înălţime 
şi greutate (se numesc grafice de greutate 
şi înălţime). Vei vedea că graficele pentru 
băieţi sunt separate de cele pentru fete, iar 

asta pentru că inclusiv la această vârstă fra‑
gedă băieţii tind să fie mai înalţi, mai grei şi 
să crească mai repede decât fetele.
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Creat de Centrul Naţional de Statistică Medicală în colaborare cu Centrul Naţional de Sănătate şi Prevenire  
a Bolilor Cronice (2000).

Percentilele de greutate şi înălţime:  
Băieţi, de la naştere la trei ani

Graficele de creştere ale Centrului pentru Prevenirea şi Controlul Bolilor:  
Statele Unite

ÎNĂLŢIME
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Percentilele de greutate şi înălţime:  
Băieţi, de la naştere la trei ani

Graficele de creştere ale Centrului pentru Prevenirea şi Controlul Bolilor:  
Statele Unite

ÎNĂLŢIME
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Copilul tău  
din cap  

până‑n picioare

P arcă mai ieri ai venit acasă cu ghemotocul preţios — parcă mai ieri te uitai la acele 
picioruşe mici, schimbai acel prim scutec, întindeai loţiunea pe acea piele mătă‑
soasă de nou‑născut, erai martora acelui prim zâmbet ştirb şi erai uluită pe măsură 

ce cifrele cântarului erau tot mai mari la fiecare verificare a copilului. Pe repede înainte 
un an (oh, ce zboară timpul!) şi acele picioruşe mici sunt acum mult mai mari, uneori 
arată puţin caraghios (care‑i treaba cu mersul pe vârfuri?) şi au nevoie de încălţăminte. 
Acel zâmbet ştirb s‑a transformat într‑o guriţă cu dinţi care trebuie îngrijiţi. Acea piele 
mătăsoasă, ce face parte dintr‑un corp mereu în mişcare, e expusă la o serie de tăbăceli. 
Iar conţinutul scutecului e ceva mai misterios în ultima vreme (asta e caca albastru?), 
chiar dacă schimbarea scutecului devine din ce în ce mai dificilă. Dar, oricât de mult 
ar fi crescut micuţul tău (mult prea repede), tot mai are o grămadă de crescut... timp 
în care tu rămâi cu o listă în creştere de întrebări despre orice, din cap până‑n picioare.

Părul

Îngrijirea părului

F ie că e o masă de cârlionţi sau un puf  
care‑i acoperă scalpul, părul oricărui co‑

pil mic are nevoie de puţină îngrijire, fie şi 
numai pentru îndepărtarea mâncării din 
el. Iată ce trebuie să ştii:

■	 Spală‑l cu şampon numai când e ne‑
cesar. Întrucât glandele sebacee de pe 
scalp, asemenea glandelor sebacee de 
pe tot corpul, nu devin pe deplin func‑
ţionale până la pubertate, rareori e ne‑
cesar să‑l speli zilnic cu şampon — cu 
excepţia copiilor care tind să‑şi pună 
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multă mâncare, mult nisip sau praf în 
păr ori a celor care au un păr deosebit 
de gras. Mulţi copii — în special cei cu 
păr african sau cei cu păr ori scalp foarte 
uscat — se simt cel mai bine dacă sunt 
spălaţi pe păr doar săptămânal (plus că 
le face bine şi câte un masaj cu ulei din 
când în când). Alţii au nevoie să fie spă‑
laţi pe păr o dată la două zile sau chiar la 
trei zile — deşi folosirea mai frecventă a 
şamponului este necesară adesea când e 
cald afară, scalpul transpiră mai repede 
şi părul devine lipicios. Ai grijă să clăteşti 
bine — resturile de clăbuc pot să devină 
un magnet pentru murdărie.

■	 Alege obiectele potrivite. Gândeşte‑te 
la ceva delicat când alegi peria de păr şi 
pieptănul. Peria ar trebui să fie plată, şi nu 
curbată, să aibă peri cu capetele rotunjite. 
Dacă piciul are părul creţ, perii trebuie să 
fie lungi, tari şi foarte spaţiaţi. Un piep‑
tăn — foarte util la descurcarea părului şi 
absolut necesar pentru copiii cu păr foarte 
des, ciufulit sau african — trebuie să aibă 
dinţii foarte spaţiaţi şi să nu zgârie.

■	 Perie‑i părul. Perierea ajută sebumul să 
ajungă la suprafaţa scalpului, iar asta e de‑
osebit de util dacă scalpul sau părul copi‑
lului tău este uscat. De asemenea, poate şi 
să îndepărteze mare parte din mâncarea 
şi murdăria care ajung în părul copilului. 
Dar perie‑i sau piaptănă‑i delicat părul, 
evitând să tragi de el sau să‑l smulgi. Pen‑
tru recomandări privind descurcarea pă‑
rului, vezi întrebarea următoare.

■	 Nu folosiţi acelaşi pieptăn. În ceea ce 
priveşte igiena părului, să împărţiţi ace‑
laşi pieptăn nu e o virtute. Fiecare mem‑
bru al familiei trebuie să aibă propriul 
pieptăn şi propria perie de păr, iar pen‑
tru prevenirea transmiterii de păduchi 
sau alte neajunsuri trebuie să fie singu‑
rul care foloseşte aceste obiecte. Piepte‑
nii şi periile de păr trebuie spălate din 
când în când cu spuma de la o picătură 
de şampon în apă caldă.

Pieptănare cu tărăboi
„Fetiţa mea se opune ori de câte ori încerc 
să‑i perii părul. Însă, când nu o fac, părul i se 
încurcă din ce în ce mai rău.“

Ţ i se dă peste mână când încerci să perii 
părul copilului tău? Sunt puţini copiii 

cărora le place să stea locului ca să fie piep‑
tănaţi, fie şi pe fugă — iar unii încep să ţipe 
şi să se opună în clipa în care văd că peria 
de păr se îndreaptă către ei.

Chiar dacă mulţi copii de un an nu au 
prea mult păr cu care să te războieşti, părul 
pe care‑l au e adesea fin, delicat şi uneori 
fragil — ceea ce face ca efortul zilnic de 
a‑l peria să fie şi mai dificil. Cu cât părul 
e mai des (cum îl au unii prichindei), cu 
atât se înmulţesc şi problemele. Pentru ca 
descâlcirea părului să nu fie traumatizantă 
(pentru niciunul dintre voi):

Deschide un salon. Aşază copilul pe un 
scaun sau pe un scaun înalt în faţa oglin‑
zii şi jucaţi‑vă „de‑a salonul de coafură“. 
În timp ce‑ţi primeneşti clientul, dă‑i voie 
să primenească şi el ceva: pune‑i la dispo‑
ziţie păpuşa preferată cu păr lung sau o 
jucărie de pluş şi o perie de păr cu care  
să pieptene.

O situaţie murdară

T ocmai l‑ai spălat pe cap aseară, dar 
acum are un cocoloş de cereale cu 

lapte în păr? Sau poate că nu ai timp 
să‑l speli acum pe păr, dar micuţul tău, 
înnebunit după macaroane cu brânză, 
şi‑a uns părul cu grăsime de la brânză. 
Cea mai bună cale de a face faţă aces‑
tor zile proaste pentru păr: pulveri‑
zează un pic de spray de descâlcire şi, 
cu ajutorul unui pieptăn rar, scoate‑i cu 
atenţie din păr resturile de mic dejun, 
prânz şi cină.
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