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——SCURTA TRECERE

IN REVISTA

Cronologia
dezvoltarii
copilului de la
unu la doi ani

C opilul tiu, asemenea oricirui alt copil,
este unic. Nu seamini cu niciun altul.
Cu alte cuvinte, e incomparabil. Sigur,
probabil ci asta nu te impiedici sd com-
pari dezvoltarea sa cu cea a altor copii
de aceeasi varstd. Sau cu o cronologie de
dezvoltare precum cea de mai jos. Uneori
comparatiile sunt utile — ca atunci cind
te uiti peste o listd de abilititi considerate
potrivite vrstei ca sd te asiguri cd si copi-
lul tiu e in grafic. Sau cAnd comparidelao
luni Ia alta ritmul de dezvoltare al copilu-
lui tiu — ca si vezi daci e constant, daci e
putin in urmi sau daci e accelerat. Si nu vei
fi singura care face comparatii, pe masurd
ce creste copilul. $Si medicul pediatru va ci-
uta anumite repere de dezvoltare la fiecare
control medical cAnd copilul ¢ sinitos, ca
sd se asigure cd dezvoltarea sa se incadreazi
in limitele (foarte) largi ale normalitatii la
varsta pe care o are.

Totusi, uneori, comparatiile cu un
ritm ,,mediu de dezvoltare pot si induci
in eroare. PAna la urma, sunt putini copiii

»obisnuiti“ sau care se dezvolta intr-un ritm
uniform ori se dezvoltd in acelasi ritm la
toate nivelurile. Unii copii de un an pot si
se deplaseze prin tot locul de joaci, in timp
ce altii n-au ficut incd primii lor pasi. Unii
pot si fie adevirati oratori fatd de altii, dacd
e si ne referim la abilititile verbale. Unii
pot sd evolueze rapid la cele mai multe ni-
veluri, in timp ce altii pot sd ia un start cam
intArziat, prinzindu-i apoi din urma pe cei-
lalti sau chiar depasindu-i. Unii sunt relativ
constanti in ritmul cu care se dezvolta, altii
se dezvolti in salturi si puseuri. Imbolnivi-
rea, o tulburare sau o schimbare majori in
viata copilului (alti persoani de ingrijire,
un pirinte care e bolnav sau plecat, sosirea
pe lume a unui frate sau a unei surori, mu-
tarea intr-o alti casi, chiar i o vacantd mai
lungi) pot, temporar, s perturbe cu totul
ritmul de dezvoltare. Acesta e motivul pen-
tru care nu prea e de ajutor si-ti compari
copilul cu altii de aceeasi varsta si pentru
care, cAnd e vorba de reperele de dezvoltare,
comparatiile trebuie ficute cu griji.
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Copilul tiu unic poate si se inscrie
constant, luni de zile — sau chiar intregul
an — in categoria medie pentru varsta lui.
Sau poate ci dezvoltarea lui generali nu se
va inscrie niciodatd intr-un tipar predic-
tibil — e lentd o luni, accelerati luna ur-
mitoare. Cei mai multi copii trec si prin
perioade frustrante, dezorganizate, lipsite
de progrese evidente — siptimani la rind
fird nicio achizitie noud. lar asta pentru
cd un pas uriag — cum ar fi s facd primii
pasi — e chiar dupi colt. E ceva care se
coace si apoi, bingo — copilul nu mai poa-
te fi oprit din mers sau din vorbit.

Retine ci majoritatea ritmurilor de
dezvoltare sunt adecvate. CAti vreme co-
pilul atinge la timp majoritatea reperelor
de dezvoltare, atunci e in grafic — ceea ce
inseamna ci te poti relaxa, minunindu-te
de aceste uluitoare achizitii, in loc si le
analizezi. Daci, pe de altd parte, observi
cd micutul rateaza continuu din aceste re-
pere sau pare s3 nu mai evolueze semnifica-
tiv dintr-odatd — sau daci ai sentimentul
cd e ceva in nereguld — consultd medicul.

Cel mai probabil nu e nicio problema (unii
copii continui si evolueze, doar ci intr-un
ritm mai lent decit cel obisnuit), dar vei
primi asiguririle de care ai nevoie. Daci e
identificatd o intArziere, copilul va putea fi
ajutat, fiindu-i maximizat astfel potentialul
de dezvoltare.

Si mai e ceva ce trebuie si retii: repe-
rele de dezvoltare sunt o modalitate rapi-
di si usoara de a verifica din cand in cind
progresele copilului, dar nu sunt un factor
de predictie a viitorului siu. Nu vorbeste
inci? Asta nu inseamni ci o carieri de avo-
cat nu e in cirti mai tArziu. Nu e cel mai
coordonat prichindel de pe stradi? Nu in-
seamnd ci intr-o zi copilul tiu nu va lua cu
asalt terenul de tenis sau de baseball. Inci
un lucru pe care reperele cronologice nu-1
reprezintd: o obligatie a parintilor. Te mul-
tumesti si lasi dezvoltarea copilului si-si
urmeze cursul fird s3 te intrebi daci e pe
drumul cel bun sau daci e la nivelul la care
trebuie? Absolut in reguli. Ia o pauzi de la
cronologie, lasa-ti copilul si se dezvolte si
las3 evaluarea pe scama medicului.

Repere de dezvoltare in al doilea an de viata

Unan sioluna

Cei mai multi copii probabil ca
vor putea...

= Si se ridice in picioare
® Si stea in sezut

= Si se deplaseze dintr-un loc in aleul, ti-
nindu-se de ceva

® Sibatd din palme

= Si ridice un obiect de pe jos stind in pi-
cioare (si tinandu-se de ceva)

= Si-si comunice nevoile fird sa planga
(uneori micar)

® Sa spund un cuvint

Jumatate dintre copii vor putea...

= Si stea in picioare fird ajutor din afard
= Si facd vreo cAtiva pasi singuri

= Si bea dintr-o cand

= Si pund un obiect intr-o cutie

= Si spuni doud cuvinte

» Siindice citre ceva ce-si doresc

Unii copii ar putea...

= Si meargd bine

= Si mazgileascd
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Rezultatul e
cumulativ

opiii dobandesc multe abilititi noi in

fiecare luna, dar de obicei pistreazi
si achizitiile de luna trecuta (si din luna
de dinainte si asa mai departe). Prin
urmare, consideri ci seria de abilititi ale
copilului tiu va cuprinde si elementele
de tip ,,probabil ci vor putea® din lunile
anterioare, pe 1ingi cele nou dobandite
in aceastd luni. Retine doar c, odati ce
o abilitate a trecut de virsta potriviti,
copilul va renunta la ea din repertoriul
sdu (evident, odati ce stipaneste mersul,
nu mai e nevoie sd continue sa mearga

de-a busilea).

= Si tind dreapti o ménd sau un picior ca
si fie imbricati

= Si joace jocuri simple

= Si se uite in directia corecta cand li se
cere si localizeze ceva (,Unde e mami 2
sau ,,Unde e becul?“)

Citiva copii ar putea...
= Si se joace cu mingea

= Si incerce si ridice obiecte mai grele

Sifoloseasci din cAnd in cAnd o furculitd
sau o linguri ca sa manance

Si se dezbrace

Si identifice o parte a corpului cand i se
cere, indicind citre ea

Un an si doud luni

Cei mai multi copii probabil ca vor
putea (vezi chenarul de pe aceasta
pagina)...

= Si se tind pe picioare

= Si meargi de-a busilea

= Si meargi ajutati

Si facd vreo citiva pasi neajutati

Si facd ,pa-pa“ cu mana

Si puni un obiect intr-o cutie (si apoi
si-l scoati)

= Si minince cu mina
= Si spund intentionat ,,mama®“ i ,tata“

= Si urmeze o indicatie simpli (,Ridica
pipusa de jos, te rog")

= Si-i imite pe ceilalti (sd batd din palme
cand altcineva o face, de exemplu)

Jumatate dintre copii vor putea...

= Si meargd bine

= Sa impingi o jucarie cu roti in timp ce
merg

= Siridice un obiect de jos stind in picioa-
re (fird si se tin de ceva)

» Siindice citre o parte a corpului cAnd li
se cere (,Unde e nasul?“)

Unii copii ar putea...

S4 tragd dupi ei o jucirie in timp ce
merg

Si imite folosind un obiect (si foloseasci
un telefon ,,ca si vorbeasci®, un burete
»ca si steargi’)

Si foloseasci din cind in cind o furculitd
sau o linguri ca si minénce

= Si bea singuri dintr-o cani
= Si spund trei cuvinte
Cativa copii ar putea....

= Sialerge

= Sa urce trepte

= S3 construiasc un turnulet din doud cu-
buri

= Si potriveascd formele intr-un joc cu for-
me geometrice
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= Si spuni sase cuvinte sau mai multe

= Si urmeze o indicatie dubli (,,Ia de jos
ritusca si di-mi-o, te rog")

Un an i trei luni

Cei mai multi copii probabil ca vor
putea...

= Si facd vreo cAtiva pasi singuri
= Si indice citre obiectul dorit

= Si spuni cel putin un cuvint

Jumatate dintre copii vor putea...
= Si meargd bine

m Si se aplece si sa ridice un obiect stind
in picioare

= Si se joace cu mingea

= Si mazgileasci folosind un creion

m Si bea singuri dintr-o cand

= Si spuni cel putin doud cuvinte

= Si radi de ceva amuzant sau haios

= Si recunoasci utilitatea obiectelor (perie
de pir, ciciuli, miturd)

Unii copii ar putea...

m Sialerge

» Siaseze doud cuburi unul peste altul ca
sd facd un turnulet

= Si indice citre citeva pirti ale corpului
cand li se cere

Si dea paginile dintr-o carte

= Si indice citre o imagine dintr-o carte
cand li se cere

» Si spuni cel putin trei cuvinte

S spuni adesea cuvantul ,nu”

Cativa copii ar putea...
= Si meargi cu spatele

Sa urce trepte (dar nu si le coboare inci)

= Sa spund cinci cuvinte sau mai multe
m Si traseze linii cu creionul

= Si cAnte

Un an si patru luni

Cei mai multi copii probabil ca vor
putea...

= Si se catire (pe lucruri, si se dea jos din
cirut si asa mai departe)

= Si meargd bine

= Si imite actiuni

= Si mazgileascd

= Si dea paginile dintr-o carte

» Siinteleagi indicatii simple (,nu, ,uite",
»vino®, ,,dd-mi, te rog"“)

Jumatate dintre copii vor putea...

» Siaseze unul peste altul trei cuburi

= Siimite folosind un obiect (si foloseas-
ci un telefon ,,ca si vorbeasci, o mituri
»ca si miture®)

m Si foloseasci o lingurd sau o furculitd
= Siarunce o minge
= S spund trei cuvinte

m Si se recunoasci in oglindi sau intr-o
fotografie

Unii copii ar putea...
= Sialerge

= Si meargi cu spatele
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= Si danseze pe muzicd

= 5S4 spuni sase cuvinte

Cativa copii ar putea...

= Si dea cu piciorul intr-o minge
m Si se spele pe dinti ajutati

m Si-si scoatd o haini fira ajutor

= Sd spuni 15 cuvinte sau mai multe

Un an si cinci luni

Cei mai multi copii probabil ca vor
putea...

= Si se dea cu diverse jucirii cu roti

= Sibea dintr-o cani

= Si spuni 2-3 cuvinte

= Sile faci plicere s spund ,,nu

= Siindice citre obiectul dorit
Jumatate dintre copii vor putea...
= Sialerge

= Sd arunce o minge fird s ridice mina

= Siindice catre pirti ale corpului cAnd li
se cere

= Si spuni regulat 6-10 cuvinte
= Si se joace ,,de-a ceva®

Unii copii ar putea...

= S urce trepte

= Si dea cu piciorul in minge

= Si-si scoatd o haini fird ajutor

= Siurmeze o indicatie verbald dubl (fira
gesturi)

= Si spuni regulat 10-20 de cuvinte

Cativa copii ar putea...
= Siarunce o minge ridicind méina

= Si construiascd un turnulet cu patru cu-
buri

= Siidentifice doui elemente dintr-o ima-
gine, aritindu-le cu degetul

= Siidentifice 0 imagine prin numire (,ci-
tel, ,pisici“ si asa mai departe)

= Si combine cuvinte

= Si vorbeasci si si fie intelesi in jumitate
din timp

= Si spuni peste 50 de cuvinte

Un an si sase luni

Cei mai multi copii probabil ca vor
putea...

= Sialerge

® Sibeadintr-o cani

» Siindice citre ceva ce-si doresc

® Si-si scoatd minusile, ciciula, sosetele
= Si se uite singuri pe cirtile pentru copii

= Si le placi si se joace folosind degetul
(jocuri pe tableta, de exemplu)

= Si spund 10 cuvinte

® Si se joace singuri pe podea

= Si se recunoasci in oglindi sau in foto-
grafii

= Si radi de ceva amuzant sau haios

Jumatate dintre copii vor putea...

= Si danseze pe muzicd

= Si tarasci lucruri

= Si se tArascd pe sciri, coborind cu spatele

= Si se spele pe dinti ajutati
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Si bea cu paiul

= Siinceapd sd arate o preferintd pentru o
anumitd mana

= Si ageze patru cuburi unul peste altul

= Si spuni peste 20 de cuvinte

Si combine doud cuvinte in propozitii

Si ceari ceva folosind denumirea obiec-
tului respectiv

Unii copii ar putea...

= Sisard

= Si arunce o minge ridicAnd mana

= Si identifice doud imagini numindu-le

= Si combine cuvinte

Si fie ingelesi cAnd vorbesc in jumitate
din timp

= Si cante

® Si-si aminteascd unde se pun lucrurile

m Si se dea in spectacol ca sd primeasci
atentie sau si repete sunete (ori actiuni)
care-i fac pe ceilalti sa rada

= Sirecunoasci emotii / si manifeste em-
patie (imbritisind pe cineva care e trist,
de exemplu)

Cativa copii ar putea...

= Si dezmembreze jucirii si si le asambleze
laloc

= Si ajute la agezarea juciriilor la locul lor

= Si ingire mirgele mari din lemn

Si facd baloane de sipun

Si se dezbrace

Si deseneze cercuri

Un an si opt luni

Cei mai multi copii probabil ca vor
putea...

= Sialerge
= Si se aplece fird si cada sisiiadejoso
jucarie

= Si se catdre

Si se joace ,,de-a ceva“

= Siimite comportamente (cum ar fi hra-
nirea unei papusi)

= Si manince cu lingura si furculita
= Si spuni 10-20 de cuvinte
Jumatate dintre copii vor putea...
= Si urce trepte

= Si dea cu piciorul in minge

= Si-si scoatd hainele fird ajutor

Sd deseneze o linie dreapta

Si se spele pe dinti ajutati

Sd spund 20-50 de cuvinte

Si combine cuvinte

Sa identifice doud imagini numindu-le
Unii copii ar putea...

= Si stea intr-un picior tindndu-se de ceva
= Si-si scoatd hainele

= Si numeasci sase parti ale corpului

Si identifice patru imagini numindu-le

= Si spuna peste 50 de cuvinte

Si formeze propozitii scurte

Si intrebe ,de ce” si ,ce-i asta”
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Cativa copii ar putea...
= Si coboare trepte, tindndu-se de ceva
= Si se spele si si se steargd pe maini

= Si construiascd un turnulet cu sase cu-
buri

= Si dea semne cd sunt pregititi si facd la
olitd (de exemplu, si anunte ci fac caca
in timp ce deja fac)

= Sivorbeascd in propozitii complete
Un an si zece luni

Cei mai multi copii
probabil ca vor putea...

= Si alerge bine

= Si se lase pe vine

= Siarunce o minge fird sa ridice mina
= Si-si scoatd un articol de imbriciminte

= Si se joace cu plastilin, cu instrumente
muzicale si cu alte jucirii pe care si le
manevreze

= Si urmeze indicatii duble

= Si spuni 10-20 de cuvinte

= Si stabileascd obiective simple (s hota-
rascd si umple cu api o giletusi si sio
duci la nisip ca sa-l ude)

Jumatate dintre copii vor putea...

® Si deschida usi

m Si coboare trepte asistati

= Si faci jocuri simple de puzzle

= Si inteleagd (desi fira si foloseasci)
pani [a 200 de cuvinte sau cam orice i se
spune

= Si spuni peste 50 de cuvinte

m Si-si dea seama cAnd ceva ¢ incorect
identificat (de exemplu, cand o ,pisici”
e numiti ,camion®)

Unii copii ar putea...
= Si se spele si si se steargd pe maini

= Si inteleaga perechi opuse de cuvinte
(cald versus rece, de pildi)

= S3 numeasci membri ai familiei (sau alte
persoane familiare) in fotografii

= Si stie cAnd o carte cu imagini e cu susul
in jos

= Si spuni 50-100 de cuvinte

= Si urmeze indicatii triple

Cativa copii ar putea...

= Sijoace leapsa

= Siimbrace un articol de imbriciminte

= Si-si puni pantofii (desi nu intotdeauna
in piciorul potrivit)

= Si impiturcascd o foaic de hartie,
imitand

La doi ani

Cei mai multi copii probabil ca vor pu-
tea...

= Si dea cu piciorul in minge
= Si meargi cu spatele
® Si-si scoatd un articol de imbriciminte

= Si construiasci un turnulet din patru
cuburi

= Si imite comportamentul adult (si dea
cu mitura, s hrineasci o ppusi, si vor-
beasci la telefon i aga mai departe)

= Siidentifice doud elemente dintr-o ima-
gine, numindu-le

= Si combine cuvinte
= Sa spund aproximativ 50 de cuvinte

m Siarate ci-si dau seama cind pirintii ii
aprobi sau 1i dezaprobi
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Jumatate dintre copii vor putea... . Unii copii ar putea...
= Si stea intr-un picior (tinindu-se de : = Si construiasci un turnulet de opt
ceva) : cuburi
= Si-si pund o haind = Si foloseascd prepozitii (,pe®, ,sub®,
A w €
= Si s pieptene, si se steargd la nassausi Alangi)
faci alte lucruri de igiena, ajutati ;= Si poarte conversatii de 2-3 propozitii
= Si manifeste semne ci sunt pregititi si : = Si spuni peste o sutd de cuvinte

faci la olita s .
’ Cativa copii ar putea...

Si fie ingelesi cAnd vorbesc in jumitate 5 y .
Lo = Si meargi pe tricicletd

din timp

= Si aseze lucrurile pe categorii (mingi,

pipusi, animale)

Si intrebe ,,de ce” si ,,ce-i asta“

Sa vorbeasci despre sine (,,Eu vrea lapte®,

Jack se da in leagan®) = Si inteleagd conceptul de adjectiv (lipi-

cios, amuzant, moale)

Si cante melodii simple

Si facid viraje

S4 devini interesati si se joace cu alti
copii

Si spuni doua sute de cuvinte

Si foloscasca adjective

S4 raspunda la intrebarea ,Cum te
cheami?“



CAPITOLUL 1

Copilul tau
In crestere

4t de mare e copilul tu? E atit de mare... si creste tot mai mare... si mai mare, apa-

rent in fiecare zi. (Iti mai aduci aminte ci a fost odati cAnd nou-niscutul tiu era

att de mic, cat s3-] poti tine intr-o mind? la incearcd asta cu copilul tiu robust —
si giligios — de un an!) Totusi, cresterea piciului te poate pune pe ganduri, mai ales
pentru ci poate si fie atit de evidentd — in grafic sau nu. Poate s aibi loc intr-un ritm
mediu constant (sau mai lent decat media, ori mai rapid decit media) — sau in salturi
si puseuri impredictibile. In cazul majorititii copiilor, o crestere normali inseamni cum
este normal pentru sine, si nu pentru copilul din leaginul de langa. Desigur, asta nu
te va opri si-ti pui intrebiri, iar uneori si-ti faci griji cu privire la cresterea sa. O fi prea
scund? O fi prea grisut? Prea slab? Creste in inaltime mai repede decat in greutate —
sau invers? Raspunsul probabil: nu, cresterea copilului tiu e aga cum trebuie.

Intrebarile tale

. : varsta lui — vesti bune, cici normalitatea
Grafice de cregtere : e scopul (fie ci insecamni normal de mare,
,,Copilul meu e in percentila' 15 a graficului : normal de mic sau normal de mediu).
de greutate si iniltime. Ce inseamni asta?** Efectudnd maisuritori ale iniltimii si
A greutitii la fiecare control medical al co-

nseamnd ci micutul tiu e de partea celor

NN pilului (si, pAna la varsta de doi ani, i a
mici, dar incd in limitele normale pentru 3 ;

circumferintei capului), medicul poate
! Percentilele sunt misuritori folosite in graficele si constate unde se situcaza cop ilul e,

de crestere care aratd unde se plaseazi un copil din punctul de vedere al percentllel, n
in comparatie cu altii de aceeasi varsta. (. red.) : comparatie cu alti copii. Pustiul tiu e in
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percentila 15 pentru greutate si inaltime,
ceea ce inseamnd ca 85% dintre copiii de
varsta lui sunt mai inalti si mai voinici de-
catel, iar 15% sunt mai scunzi si mai slabi.

Compararea copilului tiu cu popula-
tia generald de copii spune doar o parte
din povestea cresterii. $i mai importanti
e compararea lui cu sine insusi. De aceea
medicul se va concentra pe tendintele de
crestere ale copilului in timp, §i mai putin
pe percentila in care se incadreazi el la un
moment dat. Daci micutul tiu s-a invartit
constant in jurul percentilei 15 in cea mai
mare parte a timpului, atunci poate ci ¢
menit s fie dintre cei maruntei (sau poate
cd e predispus la un spectaculos puseu de
crestere mai tarziu in copilirie). Cu toate
astea, daci a fost dintotdeauna in percen-
tila 60 si a scizut brusc la percentila 15,
aceasti deviere brutali de la ritmul siu
obisnuit de crestere poate si ridice une-
le intrebari: a fost bolnav? Stresat? Existd
vreun alt motiv medical necunoscut pen-
tru aceastd incetinire a cresterii? Sau e pur
si simplu programat genetic s aibi o sta-
turd micd dupi ce a pornit-o de partea ce-
lor mari? De asemenea, un copil care s-a
invartit de la nastere in jurul percentilei
45, dar apoi a sirit la percentila 90 in doar
citeva luni, trebuie evaluat indeaproape.
Minanci prea mult? E prea putin activ fi-
zic? Sau pur si simplu recupereazd, dupi
un inceput mai greu, conform specificati-
ilor sale genetice?

Evaluarea cresterii copilului nu e doar
un simplu joc cu cifre. Pentru a avea o idee
clard a cresterii sale, medicul va tine seama
si de relatia extrem de importanti dintre
greutate si indltime. Chiar daci percenti-
lele pentru indltime si greutate, prezente pe
grafice separate de crestere, nu trebuie si
se potriveasca perfect (percentila 40 pen-
tru indltime si 50 pentru greutate ¢ abso-
lut normal, la fel si percentila 80 pentru
inaltime §i percentila 85 pentru greutate),
ar trebui s3 fie in limita a 10-20 de procen-
te distantd. Daci inaltimea e in percentila

GEMENI
Copii diferiti,
crestere diferita

Ai gemeni (tripleti etc.) si te intrebi
cum va fi cresterea lor in compara-
tie cu cea a altor copii sau a unuia fatd
de celilalt? Daca ai gemeni identici,
probabil i vor urma aceleasi tipare de
crestere (desi nu intotdeauna) — cu
puseuri si incetiniri aproximativ in ace-
lasi timp, mai ales pe misuri ce se fac
mai mari. Daci sunt fraterni, e posibil
si observi unele diferente intre aceste
tipare — diferente care pot fi vagi sau
semnificative. Sunt fraterni de sexe dife-
rite? E probabil ca fiul tiu si creasci mai
mare si mai repede decit fiica (la fel cum
biietii au, in medie, un ritm de crestere
superior fetelor). Sigur, media nu e
intotdeauna regula — mai ales cAnd e
vorba de gemenii tdi unici. Mare parte
din cresterea lor in acest an va depinde
de greutatea lor la nagtere. Au fost mici
pentru vérsta gestationali? Au venit
pe lume prematur? A fost unul dintre
ei mult mai mare decat celilalt? Toti
acesti factori vor intra in joc in evaluarea
curbei lor de crestere. Vestea buni e ¢,
pAni si ajung3 la varsta scolard, inclusiv
gemenii (tripletii etc.) niscuti prematur
sau cu o greutate micd pentru varsta lor
gestationala isi ajung din urmi confra-
tii din punctul de vedere al cresterii. Cu
totii cresc!

30, iar greutatea e in percentila 85, ai in
brate un copil supraponderal. E invers?
Atunci e posibil s ai un copil subponde-
ral. Desi medicii apreciazi intuitiv aceastd
relatie dintre greutate si iniltime, uneori
se raporteaza si la un alt grafic: raportul
dintre greutate si iniltime. Acest grafic
misoari relatia dintre greutate si indltime
(e similar misuririi indicelui de masi cor-
porali — IMC) si de cele mai multe ori
se foloseste pentru a-l ajuta pe medic si
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Masurarea
neastamparatului

T e intrebi de ce copilul tiu arati mai
tnalt — dar pare ,,s3 fi pierdut” vreo
3-4 cm de la ultimul control medical?
Probabil pentru ci misurarea inaltimii
unui copil mic e o stiinta foarte impre-
cisd. Cu tot acel neastAmpir si cu toate
acele scAnceli, e greu chiar si pentru un
specialist sd obtind niste rezultate pre-
cise. Iar pAni cind copilul nu e misurat
stand in picioare (si nemiscat) nu te vei
putea baza pe niste rezultate demne de
incredere.

stabileascd dacid un copil este hranit insu-
ficient sau excesiv.

De asemenea, altceva ce meritd consul-
tat inainte de a ajunge la vreo concluzie
despre unde se incadreaza copilul tiu pe
graficele de crestere sunt tiparele de creste-
re ale rudelor sale. Mama, tatil sau fratii ori
surorile au urmat un tipar aseminitor (si
ei sunt inalti si masivi, de pilda, sau scunzi
si slabi)? Au fost la inceput rotofei si apoi
s-au subtiat? Au fost niste copii mirun-
tei si slibuti, iar apoi s-au mai impanat si
s-au iniltat pe misurd ce s-au ficut mari?
Daci da, asta poate si explice de ce creste-
rea copilului tiu are 0 anumiti tendingi. S3
zicem ci micutul tiu e foarte mic (atinge
abia percentila 5 de iniltime si greutate) —
asta poate si fie exact cum trebuie in cazul
in care calcd pe niste urme mici.

Te intrebi unde se incadreaza piciul tiu
in graficul de crestere? Poti completa da-

tele lui la paginile 16-19.

Copilul dolofan

»Mie pulpisoarele ei durdulii mi se par
atat de dragalase, dar mama zice ca fetita
mea e prea grasa. E oare posibil la aceasta
varstal‘

A cele elemente tipice ale copilului mic —
obrajii bucilati numai buni de apucat,
burtica rotunjoard numai buni de gadilat
si coatele si genunchii cu gropite numai
bune de pupat — sunt, desigur, semne ci e
un drigilas, dar nu sunt automat si semne
de greutate excesivd. Uneori, un copil de
un an, agreabil de grisug, incepe si se sub-
ticze spre finalul celui de-al doilea an, cAnd
cresterea in iniltime o ia inaintea celei in
greutate. Sau poate ci inci nu a inceput sa
meargi, asa ci nivelul sdu de activitate (sau
lipsa acesteia) il mentine pentru moment
dolofan si e posibil si-1 vezi cum incepe si
se subtieze cAnd va incepe sd se tind pe pi-
cioare — si mearg3, sd alerge, sd se catire.

Insi uneori acei obrjori si acele pulpi-
soare rubiconde pot, intr-adevir, si fie
semne de exces ponderal. Daci binuiesti ci
ai un copil mai grisut, si nu doar dolofan,
discutd despre asta cu medicul pediatru la
urmitorul control medical. Daci piciul tiu
sc incadreazi intr-o percentili medie si ca
inaltime, si ca greutate, atunci poti si lasi
deoparte aceste griji pentru moment — as-
pectul rotund al copilului e probabil s3 se
modifice in cele din urmi i sd ajungi la
proportiile adecvate. In cazul in care copi-
lul chiar este supraponderal (se incadreaza
in percentila 85 sau peste pentru varsta si
genul siu), e important acum si nu scapi
din mana méncatul si obiceiurile sale de ac-
tivitate. Jar asta pentru ci specialistii spun
cd perioada criticd pentru prevenirea obe-
zitdtii la copii e probabil situati in primii
doi ani de viati. Asa ci acum e momentul
s incepi si inclini balanta in favoarea co-
pilului tdu. Scopul nu e si-ti pui copilul la
regim de slibit — ci si echilibrezi ecua-
tia caloriilor pentru ca ingrisarea si ince-
tineasca i, pe misuri ce copilul creste, si
inceteze s mai depiseascd ritmul de cres-
tere in indltime. latd cum:

» Consulti medicul. Inainte de a trece
la orice fel de actiune pentru reglarea
greutdtii copilului tdu asiguri-te ci ai
discutat cu medicul pentru a primi re-
comandri si un plan alimentar rational
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Inéltimea si greutatea

REPERE DE DEZVOLTARE

~
In al doilea an de viata, copilul in cres-

tere va incetini practic sa creascd. Pana
la urmitorul siu puseu de crestere (care
are loc, de reguld, dupi doi ani), te poti
astepta la o crestere lenti si constanti. In
medie, iatd la ce sd te astepti (fird si pierzi
din vedere cd majoritatea prichindeilor se
vor incadra mai sus sau mai jos fata de
aceste cifre):

Un an si trei luni. La un an §i trei luni, o
fetita obisnuiti va avea o greutate de aproxi-
mativ 10 kilograme si o indltime de circa 75
cm. Un biiat obisnuit de un an si trei luni
vaavea o greutate de circa 11 kilograme si o
iniltime de 78 cm.

Un an si sase luni. La un an si sase luni,
o fetitd obisnuitd va avea o greutate de 11
kilograme si o iniltime de circa 80 cm. La

un an si sase luni, un biiat obisnuit va avea
o greutate de 12 kilograme si o iniltime de
81 cm.

Doi ani. La doi ani, o fetitd obisnuitd va
avea 12 kilograme si 85 cm; un biiat obis-
nuit de doi ani va avea 12,5 kilograme si 87
cm.

Atentie: Daci greutatea copilului tiu sare
mai mult de 30 de puncte de percentile de
la un control medical la altul (s zicem de la
percentila 40 la percentila 70), daci greuta-
tea copilului e cu 20 de percentile mai mare
decat iniltimea (de exemplu, e in percentila
30 pentru indltime i in percentila 80 pentru
greutate) sau daci e sub percentila 3 pentru
greutate si scade la fiecare vizita, discutd cu
medicul despre ce anume ar putea provoca
aceste probleme de crestere.

care si nu-i afecteze cresterea sau dezvol-
tarea. (Nu va fi o ,dietd“ — copiii mici
au nevoice de o gami largi de substante
nutritive si de suficiente calorii.)

Concentreazi-te pe alimentele adecvate.
Sa-ti ajuti copilul sa prindi gustul cerea-
lelor integrale, fructelor, legumelor si al
proteinelor din surse slabe — iar deser-
turile si fie ocazionale — conteazi mult
pentru prevenirea viitoarelor probleme de
greutate (precum si a multor probleme
de sanitate). Intrucit prea multe grisimi
alimentare sunt, de regula, vinovatul ma-
jor pentru acumularea unor depozite prea
mari de grisime, ¢ justificat si limitezi
cantititile excesive de grasimi din alimen-
tatic — in special grisimile nesinitoase,
precum cele saturate din prijeli. Dar cu-
vantul de bazi este ,,a limita“. Unui copil
mic nu trebuie si-i fie restrictionat consu-
mul de grisimi sau de colesterol (decit la
recomandarea medicului, din cauza unui
istoric familial de afectiuni cardiace sau/
si unui nivel ridicat de colesterol).

= Concentreazi-te pe bauturile adecvate.
Multi copii, in special cei care-si obtin
mare parte din fluide din biberon — sau
cei care au cu ei o cand cu pai integrat
oriunde se duc — sorb multe calorii ne-
necesare. De cele mai multe ori, lichidul
vinovat este sucul de mere (care, intim-
plitor, asigurd putine substante nutritive
pentru acele calorii). S3-1 inveti si bea
dintr-o cand obisnuitd, daci n-ai ficut-o
deja, si sd diluezi cu api sucurile, in spe-
cial sucul de mere sau pe bazi de mere,
ajutd la reducerea in deplini siguranti a
numirului de calorii.

= Prepari-i gustarile potrivite. Burticile
mici — si trupusoarele ocupate si mereu in
miscare — nu pot sa reziste 4-5 ore intre
mese fiird o gustare. Dar prea multe gustiri
pot si fie o capcand pentru un copil care
se ingrasa intr-un ritm prea rapid — mai
ales daci acele gustiri sunt pline de calorii.
Oferi-i copilului o gustare nutritivi intre
micul dejun si prinz, o alta intre pranz si
cind si ceva usor inainte de culcare. Dar
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atit — cici si rontiie toati ziua (si o poli-
tici a dulapului deschis la discretie) poate
foarte repede si atarne greu la cAntar.

m Lasi- pe copil sd detini controlul. Copiii
care continud si fie hriniti cu lingura con-
sumi adesea mai mult decit doresc sau au
nevoie. Asa ci di-i copilului multe ocazii
si se hrineascd singur — iar atunci cAnd
isi pierde interesul pentru mancare la o
masd, pune-i capit. Nu-l forta s termine
ce are in farfurie si nu-l face si se aliture
clubului celor care lasa farfuria curata.

= Di-i sa manince cu motiv. Pentru a manca
existd un singur motiv intemeiat: foamea.
Copiii care invatd aceasti lectie importanti
la o vérsti fragedi au rareori vreo proble-
mi de alimentatie mai tArziu in viata. Evi-
td biscuitul care s3 fac3 pipica mai buna,
bomboana cu care si-ti cumperi linistea la
supermarket, desertul ca si nu fac nazuri
in scaunul de masini. In schimb, oferi-i un
pupic pentru ci a mancat, atrage-l intr-un
joc prin supermarket, cAntd un cAntecel in
scaunul de masini. Daca nu-i oferi man-
care din motive gresite (ca recompensi
sau mitd, pentru confort, in locul atentici,
pentru alungarea plictiselii), copilul nu va
manca din motivele gresite.

= Fii un model de obiceiuri alimentare
sinitoase. Nu te uita acum, dar copilul
iti urmdreste fiecare miscare, inclusiv pe
cele de la masi. Dacd mesteci tot timpul
la chipsuri sau te indopi cu inghetatd, co-
pilul iti va urma exemplul (cu bolul cu
bomboane). In schimb, lasi-ti copilul si
te surprindd in timp ce-ti savurezi salata
sau o gustare cu fructe.

= Fi migcare. Pentru copiii care nu fac mis-
care pe misura poftei lor de mincare ¢
sigur cd greutatea va deveni o problema.
Nu sunt necesare cursuri structurate, ci
multe ocazii in care sd alerge, si se catire,
s sard si sd se plimbe. Si nu uita sd i te
alituri si tu — membrii familiei care fac
miscare impreund se mentin sandtosi si
in form3 impreuni.

= Spune nu televizorului. Desi s-a dovedit
cd exercitiile fizice previn obezitatea, s-a
dovedit si ci privitul la televizor o incu-
rajeazi. Daci micutul tiu st mult timp
in fata ecranului, infrineazi acest obicei
acum — inainte si ia amploare (odatd
cu talia copilului). Limiteazi si timpul
ct st conectat, dacd micutul a fost deja
atins de virusul computerului.

= Citeste etichetele. Etichetele alimente-
lor, da, dar si etichetele pe care i le pui
copilului tiu. Nu spune: ,,Nu poti manca
un biscuit pentru ci esti prea gras®. Desi
conceptul e probabil si nu faci parte
inca din intelegerea cognitivi a micutu-
lui, va incepe incetul cu incetul s3 prindi
radicini — si, odata cu asta, si posibilele
probleme de imagine corporali negativi
care pot si nu dispari prea usor. In loc
si discuti despre dietd, vorbeste-i despre
alimentatia sinitoasi: ,Hai si mincim
o pari delicioas, cici asta ne va face si
crestem mari $i puternici!®

Nu uita c3, oricAt ai fi de preocupatd de
greutatea copilului tiu, un regim de slabit
nu este niciodatd adecvat pentru un copil
mic care ¢ incd in crestere. Repet, scopul
e incetinirea ritmului de acumulare de ki-
lograme §i mentinerea unei cresteri sini-
toase. Pentru mai multe despre alimentatia
sinitoasd, vezi Capitolul 4.

Copilul slab

»Baietelul meu e atit de slab, ca n-are

niciun pic de grasime. E subponderal?

i s pare slab copilul cind te uiti la el?

Ci e slab sau dolofan este adesea o
chestiune de perceptic — de obicei per-
ceptia parintelui. Astfel, ceea ce ti se poa-
te pirea prea slab ar putea s fie exact aga
cum trebuie pentru copil. In loc si te ba-
zezi pe ochii tai, mai bine consultd medicul
sd vezi daci cifrele se incadreazi in graficul
de crestere. Desi copiii mici sunt renumiti
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pentru gropitele lor de grisime, unii sunt
in mod natural mai slabi — pentru ¢i sunt
inalti, foarte activi sau predispusi genetic.
In concluzie: daci medicul e multumit de
cresterea copilului tiu si de starea lui gene-
rali de sinitate, atunci ar trebui sa fii si tu.

Daci reiese ci cifrele sunt mai scizute
(adicd subponderal), e important si coo-
perezi cu medicul pentru a vedea de ce si
ce e de ficut in acest sens. Din fericire, ma-
joritatea factorilor care pot si contribuic la
greutatea redusi a unui copil se pot rezol-
va cu usuringd. Jatd citeva posibile motive
pentru care si fie subponderal:

® Prea multe lichide. Poate ci micutul tiu
bea prea multe lichide, riminand prea pu-
tin loc pentru mincarea solida. Renuntand
labiberon si limitind accesul la cana cu pai
integrat poate face si creasci pofta de man-
care si consumul alimentar (dintr-o cani
obisnuiti nu e la fel de usor de sorbit).

= Prea putine calorii. Poate ¢i furnicuta ta
superactivi nu ingereaza suficiente calo-
rii drept compensare pentru cele arse in
miscare. Sau poate ci mincarea pe care
i-o oferi are prea putine grisimi sau ca-
lorii (unii parinti atenti la alimentatie fac
asta fird si-si dea seama) ori prea puti-
ne substante nutritive pentru a sustine
adecvat cresterea si luarea in greutate.
Uitd-te la alimentatia copilului tiu si
vezi daci e loc pentru mai multe calorii
intr-o formi sinitoasi (cu alte cuvinte,
nu sub formi de brioge).

® Prea multd presiune. Treaba ta e si-i asi-
guri o méncare sinitoasi, treaba lui e si
minance suficient pentru a-si potoli foa-
mea. S3- fortezi pe Ionut cel slibut si
minance nu duce decit la respingere (de
tipul: ,Nu poti s3 mi obligi s mananc!").
= Stres sau boald. Uneori, un copil stresat
nu minanci bine. Daci exist3 o sursi evi-
denti de stres in viata copilului tiu (sau
a ta — copiii sunt extrem de sensibili si
la stresul parintilor), incearci si reme-
diezi asta sau oferi-i atentie si afectiune

in plus drept compensare. In cazul in
care copilul nu minanca bine si nici nu
se simte bine, consulti medicul si vezi
daci nu cumva e vorba de vreo boali ce
trebuie tratati.

Burtica

»Fetita noastra are o greutate medie pen-
tru indltimea ei,dar are o burtica gogonata.
E normal?

burtic3 rotunjoari e pe cit de normali,

pe-atit de adorabili la un copil. Abia
pe lavarsta de 3-4 ani, cAnd muschii abdo-
minali se maturizeaza si devin mai puter-
nici, majoritatea copiilor incep si aibd un
profil mai subtire. $i asa se si intAmpla in
majoritatea cazurilor — daci nu exagereazi
cu gustirile nesinitoase si dacd nu sunt se-
dentari. PAnd atunci, copilul nu are nevoie
de exercitii fizice de intdrire a musculaturii
abdominale si nici de indemnuri si-si sugd
burta (evident, nu comenta despre aceasta
tachinindu-l, cici asta poate si produci pe
viitor probleme de imagine corporald). Tot
ce are nevoie sunt o alimentatie sinitoasi si
multe ocazii de activitate fizicd distractiva.

Daci burtica prichindelului tiu pare
balonati, iar asta se asociazi cu disconfort
si constipatie, consultd medicul.

Burtica gogonata este un semn distinctiv
al copilului mic.
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TOTUL DESPRE:

Graficele de crestere
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si 19) calculeaza raportul dintre indltime : asta pentru cd inclusiv la aceastd varsta fra-
si greutate (se numesc grafice de greutate :  gedi biietii tind si fie mai inalti, mai grei si
si indltime). Vei vedea ca graficele pentru :  si creascd mai repede decat fetele.

baieti sunt separate de cele pentru fete, iar

De la nastere la trei ani: Baieti NUME
Percentilele: Indltime pe varsta si Greutate pe varsta NR. INREGISTRARE
3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36
T T T =
_;’;_c"‘ VARSTA (LUNY il _L"1_ <
w
40~ ~. 40 =
L 95! ]
| 59100 //90/100 o] E
Fae o s e e
37 [ 50 374 Z
F36 oo /////25/ 0%
oo ///?//12: 7357
PYE -
_gg_—85 / / 1
F3o— PpZ /// A - |38
T B A = P
w
£ 30 ,/ // ,/ 0161 28]
29+ / /
- .
Coadl 34
R » ,/ ] 151
= 27 / / / L~ 30
Fog—
65 144
25— % / // /50/ 30
24| ittt _— i <
60 13 w
23 //// Pz L] e b
22755 // //10 129 .1 5
ol all) / b [
50 =T 11+044 O
oy f /
18745 / A SEEEc=tos 1022+
17|
6 / - 20
40 7 9
/
/ g 187
= /// VARSTA (LUNI). K 7137
EE // 12 15 18 21 (24 27 30 33 369
6 inil;imea mamei Gestational
5 Lo Iniltimea tatalui Virsta: saptimani Observatii
'E Data Varsta | Greutate [ Lungime [Circ. craniuluij
- —5 Data nasterf
5 o /// /
&
O [gf* //
—3
6
—2
Ib | kg
3 6 9




18

COPILUL TAU IN CRESTERE
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Creat de Centrul National de Statistici Medicali in colaborare cu Centrul National de Sanitate si Prevenire
a Bolilor Cronice (2000).
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CAPITOLUL 2

Copilul tau
din cap
pana-n picioare

arcd mai ieri ai venit acasi cu ghemotocul pretios — parca mai ieri te uitai la acele

picioruse mici, schimbai acel prim scutec, intindeai lotiunea pe acea piele mata-

soasi de nou-niscut, erai martora acelui prim zimbet stirb si erai uluiti pe misura
ce cifrele cAntarului erau tot mai mari la fiecare verificare a copilului. Pe repede inainte
un an (oh, ce zboara timpul!) si acele picioruse mici sunt acum mult mai mari, uneori
aratd putin caraghios (care-i treaba cu mersul pe varfuri?) si au nevoie de inciltiminte.
Acel zambet stirb s-a transformat intr-o gurita cu dinti care trebuie ingrijiti. Acea piele
mitdsoasd, ce face parte dintr-un corp mereu in miscare, e expusi la o serie de tibaceli.
Tar continutul scutecului e ceva mai misterios in ultima vreme (asta e caca albastru?),
chiar daci schimbarea scutecului devine din ce in ce mai dificil. Dar, oricit de mult
ar fi crescut micutul tiu (mult prea repede), tot mai are o grimadi de crescut... timp
in care tu rimai cu o listd in crestere de intrebiri despre orice, din cap pAni-n picioare.

Parul

m Spali-l cu sampon numai cind e ne-

Ingrijirea pirului

F ic ci ¢ 0 masi de carlionti sau un puf
care-i acoperd scalpul, parul oricarui co-
pil mic are nevoie de putini ingrijire, fie si
numai pentru indepdrtarea mancirii din
el. Iata ce trebuie sa stii:

cesar. Intrucit glandele sebacee de pe
scalp, asemenea glandelor sebacee de
pe tot corpul, nu devin pe deplin func-
tionale pani la pubertate, rareori ¢ ne-
cesar si-] speli zilnic cu sampon — cu
exceptia copiilor care tind si-si puni
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multd méncare, mult nisip sau praf in
pir ori a celor care au un par deosebit
de gras. Multi copii — in special cei cu
par african sau cei cu pir ori scalp foarte
uscat — se simt cel mai bine daci sunt
spilati pe pir doar siptimanal (plus ca
le face bine si cAte un masaj cu ulei din
cand in cand). Altii au nevoie si fie spa-
lati pe pir o dati la doui zile sau chiar la
trei zile — desi folosirea mai frecventi a
samponului este necesard adesea cind e
cald afard, scalpul transpird mai repede
si parul devine lipicios. Ai grija sa clatesti
bine — resturile de clibuc pot si devind
un magnet pentru murdirie.

Alege obiectele potrivite. Gindeste-te
la ceva delicat cAnd alegi peria de par si
pieptanul. Peria ar trebui si fie plat, si nu
curbatd, sd aibi peri cu capetele rotunjite.
Daci piciul are parul cret, perii trebuie si
fie lungi, tari si foarte spatiati. Un piep-
tin — foarte util la descurcarea parului si
absolut necesar pentru copiii cu pir foarte
des, ciufulit sau african — trebuie si aiba
dintii foarte spatiati si s3 nu zgrie.

Perie-i pirul. Perierea ajutd sebumul si
ajungi la suprafata scalpului, iar asta e de-
osebit de util daci scalpul sau parul copi-
lului tiu este uscat. De asemenea, poate si
s indepirteze mare parte din mincarea
si murdaria care ajung in pirul copilului.
Dar perie-i sau piaptini-i delicat parul,
evitind s tragi de el sau si-1 smulgi. Pen-
tru recomandari privind descurcarea pa-
rului, vezi intrebarea urmitoare.

Nu folositi acelasi pieptin. In ceea ce
priveste igiena parului, sd impdrtiti ace-
lasi pieptin nu e o virtute. Fiecare mem-
bru al familiei trebuie si aiba propriul
pieptan si propria perie de par, iar pen-
tru prevenirea transmiterii de paduchi
sau alte neajunsuri trebuie si fie singu-
rul care foloseste aceste obiecte. Piepte-
nii si periile de pir trebuie spalate din
cand in cAnd cu spuma de la o piciturd
de sampon in api calda.

O situatie murdara

T ocmai l-ai spilat pe cap aseard, dar
acum are un cocolos de cereale cu
laptc in piar? Sau poate cd nu ai timp
si-l speli acum pe pir, dar micutul tiu,
innebunit dupd macaroane cu branza,
si-a uns pirul cu grisime de la branza.
Cea mai buni cale de a face fati aces-
tor zile proaste pentru pir: pulveri-
zeazd un pic de spray de descilcire si,
cu ajutorul unui pieptdn rar, scoate-i cu
atentie din pir resturile de mic dejun,
pranz si cina.

Pieptidnare cu taraboi

»Fetita mea se opune ori de cite oriincerc
sa-i perii parul. Insa, caind nu o fac, parul i se
incurca din ce in ce mai rau.*

T ise dd peste mina cind incerci si perii
parul copilului tdu? Sunt putini copiii
carora le place sd stea locului ca si fie piep-
tinati, fie si pe fugd — iar unii incep si tipe
si si se opuni in clipa in care vid ci peria
de pér se indreapta citre ei.

Chiar daci multi copii de un an nu au
prea mult pir cu care si te rizboiesti, parul
pe care-] au ¢ adesea fin, delicat si uneori
fragil — ceea ce face ca efortul zilnic de
a-| peria sa fie si mai dificil. Cu cét pirul
e mai des (cum il au unii prichindei), cu
atit se Inmultesc si problemele. Pentru ca
descalcirea pirului s nu fie traumatizanti
(pentru niciunul dintre voi):

Deschide un salon. Asazi copilul pe un
scaun sau pe un scaun inalt in fata oglin-
zii i jucati-vi ,de-a salonul de coafuri®
In timp ce-ti primenesti clientul, di-i voie
sd primeneasci si el ceva: pune-ila dispo-
zitie pipusa preferatd cu pir lung sau o
jucirie de plus si o perie de pir cu care
sd pieptene.



